RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

CASOVY HARMONOGRAM - Tréner Il. kvalifikaéného stupiia

Specialna cast

STREDA (19.6.2024) - distancna vyucba (14 hodin)

(o]} Do Trvanie Obsah Miesto
07:30 08:00 - Uvod do $pecialnej ¢asti odbornej pripravy Online priestor
Planovanie
: 11: 1 ing , , ) i i
08:00 00 80 minat (dlhodoba vs. kratkodoba koncepcia) Online priestor
- - - Obed -
2. 2
12:30 15:30 180 minut L. ’|v.otosp!'ava . . Online priestor
(vyziva - hydratacia - spanok - regeneracia)
15:30 20:00 270 mindt Silovo-kondi¢ny tréning Online priestor

PIATOK (21.6.2024) - prezencna vyucba (14 hodin)

(o] Do Trvanie Miesto
08:00 | 11:00 | 180 minat _ Diagnostika UZebia
(monitorovanie Sportového vykonu)
- - - Obed -
12:30 | 1530 | 180 minat _ Diagnostika Posilhovia /
(monitorovanie sportového vykonu) Sportova hala
15:30 20:00 270 minat Tvorba letnej pripravy Ucebna
SOBOTA (22.6.2024) - prezencna vyucba (14 hodin)
(o] Do Trvanie Obsah Miesto
08:00 11:00 180 minut Tvorba letnej pripravy Ucebna
- - - Obed -
Ucebna /
12:30 20:00 450 minat Silovo-kondic¢ny tréning Posilnovna /
Sportova hala
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RIGHT
JIRECTION

@ SLOVENSKY ZVAZ FLORBALU
SLOVAK FLOORBALL ASSOCIATION

NEDELA (23.6.2024) - prezencna vyucba (12 hodin)

Trvanie Miesto
08:00 11:00 180 minut Herné principy Sportova hala
- - - Obed -
12:30 15:30 180 minut Navrat Sportovca po zraneni Ucebna
15:30 17:00 90 min(t Mentalny tréning Ucebna
17:00 18:30 90 minut Takticka pripravenost formou video-analyzy Ucebna

PIATOK (5.7.2024) - distancna vyucba (6 hodin)

Vystupy frekventantov
(vystup na 1 frekventanta - 270 min(t)
08:00 20:00 - Test Online priestor
Vyhodnotenie zaverecnej prace a ukoncenie
Specidlnej casti odbornej pripravy

Poznamka:
Na odborni pripravu si doneste Sportové oblecenie, halovia obuv a florbalku.

Miesto:
Sportova hala, Nabélkova 561/1, 841 05 Bratislava

https://maps.app.q00.gl/Mox7gFN8Ju5NwS3Y8
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